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BLOMMIGA TRÄDGÅRDSHANDSKAR, 
39.90 kr, från Plantagen.

NYTT

Dags att så
Börja odla nu så har du färska örter och grönsaker hela sommaren.

AV FIA FJELDE

HANDBOK för köksträdgården, 
av Lena Israelsson, Wahlström 
& Widstrand, ca 269 kr.

ANETTE ERIKSSON driver till vardags Stefan 
Eriksson matstudio tillsammans med sin 
man. Odlingsintresset har funnits med 
under hela hennes uppväxt men har fått 
blomma ut i arbetet på matstudion, efter-
som de odlar sina egna grönsaker där.
Vad behöver man för att komma igång?

– Egentligen bara frön, riktigt bra jord och 
något att plantera i. Det är viktigt att an-
vända planteringskärl med hål undertill.
Örter/grönsaker som är lämpliga att 

börja med?

– Egentligen alla, våga prova! Men några 
lättodlade tips är sockerärter, bondbönor, 
morötter, rödbetor, potatis och örter 
såklart.
Hur ska plantorna stå?

– Det behövs mycket ljus, gärna 10–12 
timmar/dag (solljus räcker inte, extra 
belysning på timer är bra).
Hur ofta bör man vattna/byta jord?

– Vattna efter behov och byt jord när du 
märker att plantan slutat växa och kan 
upplevas behöva mer näring. 
Vad kan man plantera ut i april?

– Det beror på hur vädret är. Det viktigaste 
är att jorden är tillräckligt varm, ca 5 grader, 
för att så det första som till exempel sallad 
och spenat. Men det kan variera från sort 
till sort, så för att vara helt säker bör man 
läsa på ordentligt. 
Husknep för lyckad odling?

– Mycket kärlek!

Kolla in www.sematstudio.se för mer infor-
mation om Stefan Eriksson matstudio.SNYGG SJÄLVVATTNANDE BLOMKRUKA till kryddörterna, 369 kr, från Eva Solo.

MILJÖKRUKAN är gjord 
av naturmaterial och 
är 100 % nedbrytbar 
och säljs tillsammans 
med en tomat- eller 
basilikaplanta, 45 kr, 
från Plantagen.

GRÖNT TRÄDGÅRDS-SET, 
29 kr/st från Clas Ohlson.

GRÖN VATTENKANNA, 
69 kr, från Clas Ohlson.

RÖD KÖKSSAX 
från Fiskars, 139 kr.

3 FRÖBUTIKER PÅ NÄTET
www.impecta.se

www.runabergsfroer.se
www.lindbloms.se
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