APPLEN

Nu dignar bade mataffarerna och traden av
svenska applen. For DN:s lasare har kocken
Stefan Eriksson satt ihop fyra smarriga och
enklareceptdar applen ar basen.

RECEPT: STEFAN ERIKSSON FOTO: ROBERT HENRIKSSON

Kocken Stefan Er-
iksson fullstandigt
dlskar applen. Sa
till den grad att det
var dppeltema pa
hans och hustrun

Anettes  brollop.

Ironiskt nog &r han
L allergisk mot sten-
Stefan Eriksson  frukter.

—Men det &r inte
s farligt, det brukar gé bra. Applen 4r
s& mangfacetterade som ravara, man
kan dta demréaa, grilladem, koka dem,
safta, gora must, ha dem till lakrits,
till vad som helst, séger Stefan Eriks-
son som utsags till Aretskock 2005 och
sedan fem ar driver egen matstudio i
Stockholm.

Stefan Erikssons matfilosofi handlar
mycket om att anvinda produkter som
finns néra till hands.

—-Da ar dpplen en fascinerande ra-
vara eftersom de &r sa lattillgangliga,
manga ménniskor har dem pa tomten,
dven om de inte alltid tar tillvara dem.

For dem, och oss andra, har Stefan
plockat fram fyra dppelrecept som ar
lika lattlagade som smarriga samt en
16jligt enkel men oemotstandligt 1as-
kande dppellemonad.

MANS WALLGREN
ar t f redaktor for DN Séndag
mans.wallgren@dn.se
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En appelsvarv
ade skalar och

Apple
i kryddkaramell

Applen med kryddor &r fantastiskt gott.
Anvand applen som ar fasta for att undvika
att det blir for mosigt. Prova med att byta
ut kryddor eller anvand bara en sort.

4 portioner
30 minuter

4 applen av fast sort, exempelvis
Signe Tillisch

150 g rasocker, helst ekologiskt

100 g smor, helst ekologiskt

2 vaniljstang

1 bit kanelstang

2 st stjarnanis

1tsk fankalsfron

2 dl yoghurt, helst ekologisk

1. Skala och kdrna ur dpplena, eller kor
demien appelsvarv (bilden ovan). Satt
ugnen pa 175 grader.

2. Smiilt sockret till en ljus karamellsas i
en panna och tillsatt smoret.

3. Ror ihop med kryddorna, lagg i applena
och sattiniugnen.

4. Ta ut ndr de ar mjuka rakt igenom efter
ca 20 minuter.

5. Skiva dpplena nar de har svalnat, om
de inte redan &r skivade av appelsvarven.
Nylagade smakar de bast men fungerar att
varma pa igen (eftersom det ar smor i ar de
inte lika goda kalla). Servera med youghurt.




—
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APPLEN

Appelkompott,
isad graddmjolk
& kardemumma

Min forsta dessert jag fick laga pa res-
taurangskolan och servera dar. Jag minns
att jag tyckte den var fantastisk och jag
var oerhort stolt. Har gar det att lagga till
glass eller rostad kanelbulle eller vad du
gillar.

6 portioner
30 minuter

10 st smakrika dpplen
2 dl gradde

1dl mjolk
kardemummakarnor

1. Skala dpplena och karna ur.

2. Skar i grova bitar och lagg i en kastrull
med lock.

3. Satt pa svag varme och |3t dpplena fa
koka ihop sakta och bli mjuka.

4. Lat dpplena svalna under lock.

5. Blanda ihop gradde och mjélk och stall
i frysen, den ska bli valdigt kall utan att
frysa.

6. Krossa kardemummakarnorna och
stro lite pa kompotten i tallriken.

7. Servera med sked och isad graddmjolk.

Appelsallad,
roOkt fisk
& krondill

Rokt, stekt eller gravad fisk blir valdigt
gott tillsammans med syrliga applen,
pepparrot och krondill. Det gar utmarkt
att lagga till olika gronsaker for att fa en
matigare ratt.

4 portioner
25 minuter

4 st syrliga dpplen, garna olika sorter

500 g rokt, stekt eller gravad fisk

2 kvistar krondill

2 dl graddfil, avrunnen i kaffefilter
over natten

1 bit pepparrot efter smak

Y2 gul 16k

salt, peppar

1. Skolj av applena och torka av dem.

2. Skar eller hyvla dpplet i skivor pa en
koksmandolin och stansa ur karnhuset.
3. Plocka av kronorna pa krondillen och
portionera den varma eller kalla fisken i
bitar.

4. Blanda ihop graddfil, riven pepparrot,
finhackad 10k, salt och peppar.

5. Lagg upp och fordela pa tallrikar.



Appellemonad

Till det har receptet behdver man en
rasaftcentrifug. Det har &r fantastiskt gott
recept , det blir sa fin &ppelsmak. Prova
med olika sorter, for alla ger olika smak.
Gor mycket pa en gang for det gar at! Sa
enkelt och smakfullt.

1liter
10 minuter

10 dpplen, helst ekologiska.
1 citron, helst ekologisk

1. Skolj av alla ingredienser och torka
dem.

2. Dela allt sa det gar ner i juicecentri-
fugen (hela citronen ska med, skal och
allt).

3. Pressaigenom och héll upp pa flaska
och kyl (den morknar eftersom men haller
ett par dagar).

Den 24-25 september ar det
appelmarknad i Kivik.
Las mer i kalendariet pa sid 37.
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