»Jag anvander numera nastan bara ‘
ekologiska och biodynamiskt odlade

grénsaker och rvaror — for att det &r _ = . BETOR MED BRYNTSMOR OCH
godare och battre pa alla vis. Men som ' : - SKALDJURSBULJONG

jag fick lara mig i skolan: Ingen regel : Y 1 :

utan undantag. Glom darfor inte bort att
det finns producenter som &r fantastiska
pa alla satt, men inte &r certifierade.
Anvand de fem sinnen du harl«

Néar det galler det brynta smaret, ténk pa att rora hela tiden och att inte sila sméret fore servering;
da forsvinner det goda. Anga eller saltbaka betorna for godast resulltat.

Stefan Eriksson lagar vinterns godaste grona ritter
med den ritta fingertoppskinslan.

AV MALIN ANDERSSON FOTO DAVID BACK SE RECEPT | SLUTET AV MAGASINET

82



]
u

© VINTERGRONT

- | T i F " 3 o
/ i - : ' L o
7 g 2 4 =
e y J

T - ; - S
. T Bl 0L e " - - =
o A | TR R ol 4
Iy e - A
GRONKAESBULJONG MED MANDBEGREME W .
e ; \
Grodda mandiarna med skal, for'det ger godare smak. Nar man groddar, mandlar férandras e
! enzymerna och de blir mer naringsrika och lattare att smélta.
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VINTERSALIAD MED SYLTADE TOMATER

Ta vara pa sommaren och servera de torkade drterna och syrade gronsakerna i en latt sallad,
garna med en god olivolja — eller varfor inte valndtsolja — och ett valbakat brod till.
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Det syrliga, lite jordiga och sota i I6karna moter den kramiga hampafrocremen
med sin lilla syrlighet fran citronsaften pa ett mycket trevligt satt.

Va&lj dina skockor noga hér; ekologiska blir absolut godast!
Pa varen nér jordartskockorna borjar vaxa i jorden kommer det skott,
och dessa ar sjukt goda innan de natt ljuset.
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VALDE TRIVSELHUS

BAKAD ROTSELLERI MED
AGG-OCH TRYEFELSAS .
Nu till varen kommer vi att plantera sorten Magdeburger Macht, FO R VISN | N GST' D E R

den ar riktigt god! Vad heter rotsellerisorten som du képer hos handlaren? ‘
Servera kanske med lite blad till - spenat, mangold, hela persiljieblad SE H E MS' DAN
som &r vanda i vinagrett ar gott till.
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